
 

Mobilização total pela aprovação da PEC do fim da 
escala 6X1!!! 
 

A participação cidadã não termina no voto. Ela também acontece quando 

trabalhadores e trabalhadoras se mobilizam, cobram seus representantes e 

defendem mudanças que podem transformar suas vidas. 

 

Na Pressão (https://napressao.org.br/) é uma plataforma de mobilização pela 

internet que permite pressionar autoridades e representantes de qualquer 

instância do Executivo, Legislativo ou Judiciário, fortalecendo a participação 

popular nas decisões que impactam a sociedade. 

 

Queremos o fim da escala 6x1 e a redução da jornada de trabalho, com mais 

tempo para a família, o descanso, a saúde, o lazer e a vida. 

 

Escolha uma campanha e pressione! 

 

Informação, participação e mobilização são ferramentas para fortalecer a 

democracia e defender os direitos dos trabalhadores. 

 

Na pressão, a voz dos trabalhadores ganha força! 

https://napressao.org.br/


 

#FimDaEscala6x1 #ReduçãoDaJornada #5x2Já #DireitosTrabalhistas 

#Trabalhadores #ParticipaçãoPopular #NaPressão #CONTRICOM 
 


